Méglicher Ablaufplan eines Transitionsprozesses

1 ~ ™\
4 * Findungsphase
* Selbsterkenntnis
® Selbstvertrauen
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* Selbstvertrauen aufbauen /Empfehlung: \
) SIC_h selbst und das ligleinte Umfeld Spatestens in dieser Phase sollte
mitnehmen Kontakt zu Selbsthilfegruppen und/oder
* Gesprache Foren im Internet aufgebaut werden.
www.gendertreff.de
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* Selbsthilfegruppe
* Qutings

Besteht Leidensdruck?

In sich hineinhoren
* Eigener Alltagstest
®* Hilfe durch Arzte

* Kein Leidensdruck (Diagnose) * Leidensdruck (Diagnose)
— Geschlechtsinkongruenz — Geschlechtsdysphorie

* Ausleben der Transidentitat
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Geschlechtsdysphorie:

Diagnose von Therapeut oder Psychiater

i

Krankenkasse:
Antrag auf Kosteniibernahme, evtl. psychologische SIS
Begutachtung, nachgewiesener Leidensdruck (Diagnose)
A
Antrag abgelehnt

Widerspruch

Sozialgericht Geschlechtsangleichende MaBnahmen

Anwalt

Der vorstehend aufgefiihrte mdégliche Ablaufplan bezliglich eines Transitionsprozesses
wurde modellhaft aus realen Erfahrungen entwickelt. Ggf. machen individuelle
Rahmenbedingungen ein in Teilen anderes Vorgehen erforderlich. Mitunter ist es ratsam,
(gdf. zeitlich begrenzte) Kompromisse zu schlieBen. Stand 2025
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