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Empfehlung: 

Spätestens in dieser Phase sollte 
Kontakt zu Selbsthilfegruppen und/oder 
Foren im Internet aufgebaut werden. 
Eine Übersicht findet Ihr unter 

www.gendertreff.de
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Der vorstehend aufgeführte mögliche Ablaufplan bezüglich eines Transitionsprozesses 
wurde modellhaft aus realen Erfahrungen entwickelt. Ggf. machen individuelle 

Rahmenbedingungen ein in Teilen anderes Vorgehen erforderlich. Mitunter ist es ratsam, 
(ggf. zeitlich begrenzte) Kompromisse zu schließen. Stand 2025
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