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Findungsphase,
Selbsterkenntnis, 

Information …

Outing im engeren Kreis:
(Ehe-) Partner, Kinder, engste Freunde

Ventil schaffen:

  Selbstvertrauen aufbauen
  Sich selbst und das eigene 

Umfeld mitnehmen
  Gespräche 
  Austausch mit anderen 

Trans*- Menschen

Entscheidung: 
Ist eine Teilzeitlösung möglich 

oder soll die Transition erfolgen?
  „In sich hineinhören“
  Eigener Alltagstest

Ausleben der Transidentität 
als Teilzeitlösung

Teilzeitlösung möglich

Teilzeitlösung 
nicht möglich

Empfehlung: 
Spätestens in dieser Phase sollte 
Kontakt zu Selbsthilfegruppen 
und/oder Foren im Internet 
aufgebaut werden. Eine Übersicht 
findet Ihr in den Rubriken „Links & 
Adressen  Foren“ sowie „Links & 
Adressen  Treffen / SHG“ unter 

www.gendertreff.de 

Empfehlung: Für diese 
Entscheidungsphase solltet Ihr 
Euch ausreichend Zeit nehmen 
und nichts überstürzen. Es ist 
besser, sich für die Entscheidung 
mehrere Jahre Zeit zu nehmen, als 
nach einer überhasteten 
Entscheidung diese später zu 
bereuen. Ggf. Hinzuziehung einer 
therapeutischen Begleitung. 

http://www.gendertreff.de/
http://www.gendertreff.de/
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Erneutes Outing, Gespräche, auch im weiteren Verwandten- und Bekanntenkreis

Hausarzt-Hausärztin

Therapie Endokrinologie Neurologie GynäkologieUrologie

Befund TS/
Hilfsangebot Hormone Befund TS/

Hilfsangebot
Befund TS/
Hilfsangebot

Befund TS/
Hilfsangebot

Amtsgericht

Gutachten Gutachten

Befund TS Befund TS

Firma  OutingEpilation

Krankenkasse

Therapie

Behörden  Ausweise, Papiere, 
Geburtsurkunde, Rentenkasse usw.

Geschlechtsangleichende Operation

Amtsgericht  Personenstandsänderung,
Vornamensänderung

Teilzeitlösung 
nicht möglich

Möglicher Ablaufplan:
Transition am Arbeitsplatz

http://www.gendertreff.de/

	Folie 1
	Folie 2

