Mdglicher Ablaufplan eines Transitionsprozesses

Findungsphase,
Selbsterkenntnis,
Information ...

y

Outing im engeren Kreis:
(Ehe-) Partner, Kinder, engste Freunde
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Ventil schaffen:

> Selbstvertrauen aufbauen

> Sich selbst und das eigene
Umfeld mitnehmen

> Gesprache

> Austausch mit anderen

Trans*- Menschen

.
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Genil L’rrrf'vfj"

~

ﬁmpfehlung:

Spatestens in dieser Phase sollte
Kontakt zu Selbsthilfegruppen
und/oder Foren im Internet
aufgebaut werden. Eine Ubersicht
findet Ihr in den Rubriken , Links &
Adressen = Foren" sowie ,Links &
Adressen = Treffen / SHG" unter

/K www.gendertreff.de

@mpfehlung: Fir diese
Entscheidungsphase solltet Ihr
Euch ausreichend Zeit nehmen
und nichts Uberstlirzen. Es ist

besser, sich fur die Entscheidung
mehrere Jahre Zeit zu nehmen, als

Teilzeitldsung mogliche———

oder soll die Tra
>
>

Ausleben der Transidentitat
als Teilzeitldsung

,In sich hineinhodren®
Eigener Alltagstest

nach einer Uberhasteten
Entscheidung diese spater zu
bereuen. Ggf. Hinzuziehung eine
therapeutischen Begleitung.

l

Teilzeitlésung
nicht mdglich

r

/

Entscheidung:
Ist eine Teilzeitlésung maoglich

nsition erfolgen?
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Mdglicher Ablaufplan eines Transitionsprozesses

L
Teilzeitlésung :

nicht méglich hoh
¢ Gend L'rrrf'fj"

Erneutes Outing, Gesprache, auch im weiteren Verwandten- und Bekanntenkreis

A\ 4
Hausarzt-Hausarztin
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Therapie Endokrinologie Urologie Neurologie Gynakologie
x

Befund TS/
Hilfsangebot

Befund TS/
Hilfsangebot

Befund TS/
Hilfsangebot

Befund TS/
Hilfsangebot

A 4 A 4 A
Amtsgericht Epilation Firma N Outing
A
b * licher Abl ,f |
Mdglicher Ablaufplan:
Gutachten Gutachten [ Transition am Arbeitsplatz ]
l A A 4
» Krankenkasse [«
Befund TS Befund TS
Therapie <
Amtsgericht = Personenstandsanderung,
Vornamensanderung
J A 4 A

Behorden = Ausweise, Papiere,

Geschlechtsangleichende Operation
Geburtsurkunde, Rentenkasse usw. g P
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